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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Омлет Еатурчшьньй 130 8,1 8,4 6,5 180,з ТТК Nq 72
Чй с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Сыр (порцид,Iи) 5 |.2 1,5 0 |7,7 Ns7
Батон 30 2,з 0,9 15,4 78.6

Итого: J55 l|,7 10.8 з1,7 316.0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочно-виноградньй 180 0,9 0,2 17.7 75,I J\ъ 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
Обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры соленые 30 0.3 0 0,7 4.7 ТТК Ns 27
Суп картофельньй с N[ясными
фрикадельками

150/15 4,| 4,0 10,4 94,0 ТТК Ns 202

Макаронник с мясом иJIи
печенью (говядина) с соусом
сметzIнным

|з0l20 13,0 7,4 28,4 25|,l тткм 64,з54

Компот из свежих плодов 150 0,1 0.1 77,4 71.8 Ns 372
хлеб пшенитIньй 30 2,з 0.2 15,1 71.0
хлеб пеклеванньй 35 2,з 0,3 14.8 ]1.4

Итого: 5б0 22,| 12,0 86,8 563.4
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
тефтели с соyсом (говядина) 50/з0 6,6

,1,8
15,2 |4з,9 ттк }ф 65

Пюре картофельное 1з0 2.7 4.0 18.4 123.9 Jф 321
чай с молоком или сливкilпdи 180 2,7 2,з 14,0 87.6 ]ф 394
хлеб пшеничный 40 3.1 0,2 20,| 94,7

Итого: 430 15,1 14.3 67,7 450,1
Итого за 7 день: 49,8 37,3 20з,9 1404,6

Шеф-повар:


